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Herfstblad maken 
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Geef de egel zijn stekels
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Vul de pompoen 



Pompoen soep

Benodigdheden: 

- 1 gewone pompoen
- 1 halve winterpeen geraspt
- 1 teen knoflook
- 1 grote ui
- 2 bouillonblokjes (groente of kip)
- 850 ml water
- 250 ml kook of slagroom
- Snufje paprika poeder

Bereiding:

- Hol de pompoen uit verwijder de zaadlijsten en snijd 

   hem in stukken. 
- Verhit de olijfolie in de soeppan
- Fruit de knoflook met de ui
- Voeg de in stukken gehakte pompoen toe en bak kort.
   Breng op smaak met wat paprikapoeder 
- Voeg de 850 ml kokend water en 2 bouillon blokjes toe
- Laat de soep koken to de pompoen heel zacht is.
- Laat de soep een beetje afkoelen en pureer dan alles met 
   de staafmixer
- Voer wat kookroom toe om de soep wat romige te maken.
- Breng de soep op smaak met zout en peper. 
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Herfst speurtocht
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Zonnevanger
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Deze bladvormige zonnevangers brengen het buiten gevoel naar
binnen. 
Wij gaan regelmatig wandelen in het park of het bos. Onderweg
komen we dan een heleboel natuurschatten tegen en zo ook veel
mooi gekleurde blaadjes. Wanneer we terug zijn van onze
wandeling leg ik de blaadjes te drogen tussen oude kranten of oude
boeken, daar boven op leg ik ook nog enkele boeken. Dit gewicht
zorgt er voor dat de blaadjes mooi plat worden. 

Om te beginnen met je zonnevanger print je eerst de printable van
het blad uit en knip daar de vorm van het blad uit. Aan een kant
plak ik boeklon (zelf klevend kaftpapier, ik haalde dit bij de Hema) en
deze knip ik ook in de vorm van het blad.
Laat je kindje de blaadjes in kleine stukjes knippen zodat het net
confetti word. Omdat we best veel blaadjes moesten knippen
hebben wij dit samen gedaan.

Daarna kunnen de kinderen gaan plakken! Laat ze hier lekker in vrij
en zie wat ze er zelf van maken. Gebruikt je kind alleen maar
dezelfde kleur of alle kleuren door elkaar? 

Als het plakken klaar is kan je er voor kiezen om aan de andere kant
ook nog boeklon te plakken maar dit is niet echt nodig. Ik heb hier
wel voor gekozen en we hebben ze daarna een mooi plekje
gegeven op het raam. 

Let vooral op het magische effect als de zon er door heen schijnt!

Werk beschrijving zonnevanger
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Natuur letters van karton
Voor je begint met de activiteit gaan we eerst opzoek op zoek naar

verschillende natuurschatten. Zoals kleine stokjes, bloemetjes, bladeren en
veren. 

 
Knip letters uit van karton. Daarna kan je er voor kiezen je kindje te laten

plakken, wol er omheen te draaien of er boelklon folie op te doen zodat je
kindje er alleen materialen hoeft op te plakken.

 
 

Natuur letters van stokken
Verzamel meerdere stokken van ongeveer dezelfde dikte. 

Leg de stokken in de gewenste letter op een platte
ondergrond. In de ene hand hou je de stokken vast en met

de andere hand draai je het touw om de stokken heen totdat
ze stevig vast zitten. 

 
Gebruik het touw of wol ook om natuurlijk decoratie

materiaal toe toevoegen. 



Ketting maken van Natuur schatten

Benodigdheden:

- Touw of wol
- Boormachine met boortje
- Natuurlijk materiaal zoals; bladeren, kastanjes, eikels, houtjes,      
 schelpen en veren 
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Werkwijze:

Als eerst ga je gaatjes boren in in je gevonden schatten. Let op laat dit
wel door een volwassenen doen! En vergeet niet het op een
ondergrond te doen waar in geboord mag worden. 

Daarna leg je alle materialen klaar en kan je beginnen met jou natuur
ketting! 



Herfst

Kleurplaat herfst 
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